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全国快乐体操初级教练员培训班通知

各有关单位和个人：

为构建体操后备人才培养新模式，加速推进快乐体操在儿童和

青少年中的普及和推广，我中心将在江苏省常州市举办第六期全国

快乐体操初级教练员培训班。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位：中国体操协会

二、承办单位：英士博（上海）体育管理有限公司

三、时间：2017 年 4 月 5 日（周四）-4 月 9 日（周日）

四、地点：英士博成长运动中心（江苏省常州市钟楼区健身路

27 号）

五、培训人数、资格

（一）人数：50 人/期

（二）区域：全国

（三）资格：热爱快乐体操运动，自愿接受并自觉遵守中国体

操协会有关快乐体操教练员管理规定；有一定体操训练、体育训练

或体育教学经验的人员。

六、讲师：中国体操协会快乐体操推广委员会指派专家和英士

博成长运动中心有关专家。

七、教材及设备：

1.教材：课程开始后，由英士博统一发放讲义

2.培训设备：蹦床、平衡木、单杠、双杠、自由体操垫、吊环、

跳马等。
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八、课程安排

课程表

日期 课程内容

4 月 5 日 抵达/报到/领用教材

4 月 6 日 开班仪式、快乐体操概论/基本安全知识

4 月 7 日
基本运动模式与基础生物力学/课程结构与实践/创业计划

介绍及俱乐部开班实操

4 月 8 日 基础生理学与解剖学/项目技能/动作技巧实践/教学实践

4 月 9 日
考试/毕业典礼
下午：离会

九、考试
（一）考核形式：1、理论知识考核；2、操作技能考核
（二）考核标准：理论知识考试和技能操作考试均采用百分制，

两项（考试）皆达到 60 分以上者为合格。
（三）操作办法：
1、理论知识考核：以笔试形式进行。
2、操作技能考核：

 将运用实地场景模拟形式进行考核
 学员被随机分成若干个组别，当场进行课堂布置和教学
 考官将根据学员现场表现进行打分

十、证书
1、完成理论、实践两部分全部考试，且考试合格者，由中国体

操协会快乐体操推广委员会颁发快乐体操初级教练员证书。
2、未通过理论、实践考试者，一年内各给予一次补考机会。
十一、收费标准
（一）培训认证费用：2500 元/人（含报名费、培训费、资料费、

会务费、考务费、认证费）
（二）食宿费用：（食宿费用与培训费统一开具发票）
1、住宿：
费用：400 元/人/期
地址：常州市钟楼区关河西路 39 号格林豪泰；
入住日期：2017 年 4 月 5 日-4 月 8 日，共 4 晚；入住双人间，

如出现需住单间现象，请另行缴纳费用。
2、餐饮：



费用：390 元/人/期
含 2017 年 4 月 6 日至 4 月 8 日早中晚餐，及 4 月 9 日早餐，共

10 餐。
（三）支付方式：
1.培训费支付方式：
学员可在快乐体操网络平台报名成功后 24 小时内进行缴费。
2.食宿费支付方式：
请将食宿费于 2017 年 3 月 24 日 24:00 之前汇至:
账户名：英士博（上海）体育管理有限公司
账 号：449461158247
开户行：中国银行股份有限公司上海市兰溪路支行
请在备注上表明：单位名称+姓名
（四）退费标准

1.报名截止前，需要退费者可向中心提出书面申请，学员只需
承担退费手续费即可。

2.报名截止后不予退费，请各位学员知悉。
（五）发票开具
培训费发票只针对单位，由英士博（上海）体育管理有限公司

统一开具“培训咨询费”税务发票，需要开具发票的学员请在报到
时详细填写“发票信息证明”，以此为准开具发票。食宿费由当地
承办方开具。

发票于离会前各培训班负责老师会统一发放，培训结束后将不
再安排发票的开具、领取等事宜。

十二、报名、报到

（一）登录中国体操网，点击快乐体操，进入快乐体操网络运

营平台，在系统的个人入口完成用户注册过程（需要实名+手机号码

注册），进入系统后完成报名和缴费。

（三）学员必须保证所填写个人信息的真实和完整，因信息虚

假造成的损失责任自负。中国体操协会将按照完整的电子报名申请

表依先后顺序录取，额满为止。最终报名通过审核的名单将在中国

体操协会官网上公布或电话查询。报名通过审核的学员应按时报到

参加培训班。无故未按时报到者，名额将不再保留。按审核后有资

格参加培训的人员顺延，优先考虑就近人员。报名通过审核的学员

如因各种原因不能按时参加培训，请提前电话确定。

（三）网络报名时间：2017 年 2 月 25 日 00:00-3 月 25 日 12:00



（四）培训班报到时间、地点：

地点：英士博成长运动中心（江苏省常州市钟楼区健身路 27 号）

时间：2017 年 4 月 5 日 15:00-17:30

（五）报到时请携带身份证原件。

（六）参训人员需自备实践课所需运动鞋和宽松运动服。

十三、联系方式

崔琳：15202179527

邮箱：kltcpeixun@126.com

网络报名咨询联系方式：

孟峤：15210652451

2017 年 2 月 24 日
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