










四川省体操协会
关于举办“2022年四川省萌奥街舞、啦啦操比赛”
的通知
各市（州）体育部门、相关省级训练单位、相关省级体育协会：
2022年在省体育局的悉心指导和正确领导下，协会以《深化体教融合促进青少年健康发展实施意见》为基础，着眼发挥体育育人功能，协同健全管理机制，多元构建训培体系，联动推进赛训结合，通过体教“共谋、共管、共训”，提高青少年体育人口的任务，着力培育青少年养成运动习惯、获得运动技能、带动运动风尚，全力推动青少年体育工作发展。为进一步高质量推进体教融合，丰富青少年（儿童）赛事活动，以赛促练，以赛营城，形成“勤学、多练、常赛”青少年儿童体育蓬勃发展的良好局面，经研究，决定举办“四川省萌奥街舞、啦啦操比赛”，现将比赛规程印发你们，请各单位高度重视，结合新冠肺炎疫情防控要求，统筹做好参赛队伍安全管理、疫情防控等相关工作，保证赛事安全、顺利、圆满完成。

附件1.2022年四川省萌奥街舞比赛竞赛规程
2.2022年四川省萌奥啦啦操比赛竞赛规程
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附件1

2022年四川省萌奥街舞比赛竞赛规程

一、主办单位
四川省体操协会
二、承办单位
成都市体操运动协会
自贡市体操健美操舞协会、
宜宾市体操协会
泸州市体操运动协会
遂宁市体操运动协会
凉山州体操健美操协会
三、执行单位
四、日期和地点
时间：11月（具体时间待定）
  地点：泸州或者遂宁
五、竞赛组别
（一）俱乐部组：
1.俱乐部组：
（1）俱乐部幼儿组（4-7岁）；
（2）俱乐部少儿组（8-12岁）；
2.校园组：
（1）幼儿园组；
（2）小学组；
（二）其他说明
1.本次比赛共分为两个组：俱乐部组和校园组；
（1）俱乐部组：所有符合年龄要求的运动员都可以报名参赛；
（2）校园组：只有以所在校园为单位才有资格报名参赛；报名参加公开组的运动员同时可以兼报校园组项目；
2.参赛年龄计算办法：比赛所在年份减出生年份为运动员参赛年龄（例：2021年-2011年=10岁）；参赛运动员年龄须符合相应组别年龄要求。
六、竞赛项目
（一）四川省街舞协会技术等级考核套路。
（二）自编舞齐舞类型。
七、参赛资格
（一）各中小学校（含中等职业学校）在校在籍学生、四川省街舞项目学校、培训学校、俱乐部均可报名参赛。
（二）参赛运动员必须品学兼优，作风正派，遵守学校各有关规定，身体健康者。
（三）小学生参赛应有监护人陪同。
（四）报名时，请各队认真核对运动员参赛组别及对应年龄，领队教练对本队所有队员报名参赛信息真实性负责。参加比赛的运动员必须携带本人身份证或公安机关颁发的有效证件，以备组委会验证。如违反参赛规定，经查证属实，将取消该运动员的成绩，名次递补。
（五）凡参加比赛的所有运动员，报到时必须提交有效人身意外伤害保险证明，方可参赛（报到当天组委会联系保险公司为参赛队服务）；
八、参赛人数及音乐时间
（一）规定及自编动作：3-20人，成套音乐时间按规定音乐执行。
（二）自编舞齐舞音乐时间在1分45秒至3分00秒。
九、竞赛办法：
（一）竞赛赛制：预决赛同场制，详见通知。
（二）比赛出场顺序由组委会赛前抽签决定。
（三）赛事具体规则
本次比赛要求街舞内容健康，务必表现出当代青年积极向上的精神面貌，否则做相应的扣分处理或取消参赛资格。
根据表演性和技巧性的标准进行评分。
表演性其中包含：1.独特新颖有创意的舞步;2.各种街舞风格;3.良好的舞台使用;4.舞蹈阵型排列;5.表演技巧;6.表演力度;7.街头风气。
技巧性其中包含: 1.舞蹈风格多样性包括但不限于机械舞、锁舞、霹雳舞、嘻哈舞、豪斯舞等。2.舞蹈动作的质量，包括手臂、腿、身体和头的摆动；3.舞蹈动作的组合(地板动作、站立动作和空中动作)；4.赛团体队友间配合的同步性。
（四）如因疫情原因转为线上比赛，参赛相关要求如下：
1.视频要求：拍摄场地为适合运动的室内外平整有弹性场地，比赛场地大小为14m×14m，拍摄背景干净整洁，视频文件名须注明“单位名称+组别+参赛项目名称”（例如：xx学校+公开+自编齐舞）；
2.每单项参赛视频须一次性一镜到底录制完成。录制现场光照均匀，采取正面录制，平视拍摄，不得使用无人机俯视拍摄；不得使用以往比赛、训练视频；镜头保持稳定清晰（建议使用三脚架），视频须为横屏，保证画面画质清晰、镜头大小合适；格式为mp4，建议分辨率为1280×720，大小500m以内；建议拍摄距离7-8米，要求14m×14m场地必须在拍摄镜头内，拍摄视线无遮挡，单机位拍摄，每个运动员都要在视频里，视频录制包括进场和退场，不得做剪辑、特写、配音等效果处理；
3.经审查，不符合上述视频格式要求的将视为无效。
十、录取名次与奖励
（一）公开组与校园组中所有组别按等奖录取，参赛队伍数的15%为一等奖，35%为二等奖，50%为三等奖，颁发奖杯和证书。
（二）设“优秀教练员”奖、“优秀裁判员”奖。
十一、报名和报到
（一）报名方式：
（二）网上报名信息将在参赛手册、证书等各类比赛文件中出现，确认提交后，不得擅自修改；如出现信息漏报、错报、多报等，由报名单位自行承担相关责任和费用；团队订房，食宿信息如有变动，请于赛前10天联系工作人员进行登记修改，逾期不予更改退费。
（三）报名截止日期：赛前20天截止，逾期报名，不予受理。
（四）报到时间和地点：待定
（五）报到事项：1.缴费及核对发票信息；2.确认比赛音乐；3.领取物料。
（六）各参赛队伍须严格按照大会分组报名参赛，如经审查不符合参赛要求，将取消其参赛资格或比赛成绩。
（七）达标报名：参赛运动员，可在获得相应比赛成绩后，由参赛单位统一向所属省级街舞协会申请，办理相关手续。
（八）赛事组委会相关联系方式（工作时间 9：30-17：30）：
1.赛事负责：
2.竞赛咨询：
3.赛事联络邮箱：
十二、裁判员和仲裁委员会
（一）总裁判长、副裁判长由四川省体操协会选调，裁判员由随队裁判员和四川省体操协会选调相结合（必须持有CCA二级或以上级别裁判员资格证书者），评分裁判由四川省体操协会在赛前考核确认。报名的随队裁判员须全程参与裁判工作,如有缺席，不计入裁判经历；
裁判员须自带裁判装备：
男士：运动套装或polo运动服、裁判徽章、裁判证书；
女士：运动套装或polo运动服、裁判徽章、裁判证书。
（二）辅助裁判由组委会选派。
（三）仲裁委员会人员的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规定执行。
十三、突发公共事件应急预案
（一）在四川省体育局大型体育赛事或群众体育活动突发公共事件应急工作领导小组领导下，由赛事活动组委会授权成立赛区应急工作现场指挥机构，制定应急处置工作预案，组织实施应急处置工作。
（二）由赛事活动承办单位协调当地政府职能部门成立救援和保障机构，包括财政、公安、消防、交通、卫生、气象、通讯、供水、供电等。
（三）赛事活动组委会下设安全保卫部具体履行安保职责，承办单位为安保工作第一责任人，负责预警信息的采集和汇报。组委会负责对信息员和救援人员进行培训。
（四）信息按应急工作组织程序逐级上报，重要信息要随时报告。
十四、经费
（一）各队所有参赛运动员（含替补）须全程参与比赛或观摩。
（二）比赛期间的食宿、市内交通（含市内接送站）由大会统一安排，经费自理。
（三）报名参加公开组或校园组的参赛运动员（含替补），需缴纳赛事综合服务费150元/人；兼报公开组和俱乐部组的参赛运动员（含替补），须缴纳赛事综合服务费200元/人。
（四）各队自荐裁判员差旅费、食宿费自理。
（五）付款方式：

十五、未尽事宜，另行通知。
本规程解释权属四川省体操协会。
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附件2

2022年四川省萌奥啦啦操比赛竞赛规程

一、主办单位
四川省体操协会
二、承办单位
成都市体操运动协会
自贡市体操健美操舞协会、
宜宾市体操协会
泸州市体操运动协会
遂宁市体操运动协会
凉山州体操健美操协会
三、执行单位
四、日期和地点：
时间：11月（具体时间待定）
  地点：泸州或者遂宁
五、竞赛组别
（一）公开组
1.公开幼儿组
（1）公开幼儿甲组（5-7岁）；
（2）公开幼儿乙组（4-6岁）；
（3）公开幼儿丙组（3-5岁）；
（4）公开幼儿混合组（3-7岁）；
2.公开儿童组
（1）公开儿童甲组（10-13岁）；
（2）公开儿童乙组（8-11岁）；
（3）公开儿童丙组（6-9岁）；
（4）公开儿童混合组（6-13岁）；
（二）俱乐部组
1.俱乐部幼儿组：
（1）俱乐部幼儿甲组（5-7岁）；
（2）俱乐部幼儿乙组（4-6岁）；
（3）俱乐部幼儿丙组（3-5岁）； 
（4）俱乐部幼儿混合组（3-7岁）；
2.俱乐部儿童组:
（1）俱乐部儿童甲组（10-13岁）；
（2）俱乐部儿童乙组（8-11岁）；
（3）俱乐部儿童丙组（6-9岁）；
（4）俱乐部儿童混合组（6-13岁）；
（三）其他说明
1.本次比赛共分为两个组：公开组和俱乐部组；
（1）公开组：所有符合年龄要求的运动员都可以报名参赛；
（2）俱乐部组：只有在中国啦啦操官方网站成功注册的星级俱乐部、培训考级中心（点）才有资格报名参赛；报名参加俱乐部组的运动员同时可以兼报公开组项目；
2.参赛年龄计算办法：比赛所在年份减出生年份为运动员参赛年龄（例：2021年-2011年=10岁）；参赛运动员年龄须符合相应组别年龄要求。
六、竞赛项目
（一）啦啦操规定动作（项目设置详见附件一）：采用《2016版全国啦啦操规定动作》、《2020版全国啦啦操规定动作》。
（二）啦啦操自选动作（项目设置详见附件一）。
（三）校园啦啦操示范套路（项目设置详见附件二）：采用《第二套校园啦啦操示范套路》（2016版）、《第三套校园啦啦操示范套路》（2020版）。
（四）校园啦啦操自选套路（项目设置详见附件二）。
七、参赛资格
（一）运动员不得跨单位、跨队、跨年龄组别比赛；每名运动员最多可兼报2项；同一名运动员不得在同一项目中重复报名；同一个自选套路不能重复比赛(成套音乐不能相同)。
（二）各队可报领队1名，教练1-5名，其中技巧啦啦操教练兼保护人。
（三）各参赛队报名时可报替补运动员，集体项目不超过4人，只有报名的运动员及替补运动员才有资格参加比赛；不到现场的替补运动员不予参赛。
[bookmark: OLE_LINK1]（四）组委会将统一为所有参赛运动员办理比赛期间团体人身意外伤害险，保单以报名信息为准。
八、参赛人数及音乐时间
（一）啦啦操规定动作：8-24人，成套音乐时间按规定音乐执行。
（二）集体花球、街舞、爵士啦啦操自选动作：8-24人，成套音乐时间在1分45秒至2分15秒。
（三）集体技巧啦啦操自选动作：8-24人，成套音乐时间在1分45秒至2分15秒，比赛成套动作前必须至少有30秒口号，口号与音乐间隔时间不超过20秒。
（四）校园啦啦操：16-36人，示范套路成套音乐时间按规定执行，自选套路成套音乐时间在1分45秒至2分15秒。
九、竞赛办法
（一）竞赛赛制：预决赛同场制，详见通知。
（二）比赛出场顺序由组委会赛前抽签决定。
（三）采用《2021版啦啦操竞赛规则》。
（四）如因疫情原因转为线上比赛，参赛相关要求如下：
1.视频要求：拍摄场地为适合运动的室内外平整有弹性场地，比赛场地大小为14m×14m，拍摄背景干净整洁，视频文件名须注明“单位名称+组别+参赛项目名称”（例如：xx学校+儿童甲组+自选集体爵士）；
2.每单项参赛视频须一次性一镜到底录制完成。录制现场光照均匀，采取正面录制，平视拍摄，不得使用无人机俯视拍摄；不得使用以往比赛、训练视频；镜头保持稳定清晰（建议使用三脚架），视频须为横屏，保证画面画质清晰、镜头大小合适；格式为mp4，建议分辨率为1280×720，大小500m以内；建议拍摄距离7-8米，要求14m×14m场地必须在拍摄镜头内，拍摄视线无遮挡，单机位拍摄，每个运动员都要在视频里，视频录制包括进场和退场，不得做剪辑、特写、配音等效果处理；
3.经审查，不符合上述视频格式要求的将视为无效。
十、录取名次与奖励
（一）各组别各单项根据比赛成绩颁发获奖证书，冠军颁发奖杯；超过八支队伍，前八名颁发获奖证书，八名之后颁发优胜奖证书。
（二）各组别各单项比赛前三名的队伍获得参加“2022-2023年全国啦啦操联赛（成都站）”的资格。
（三）各组别各单项比赛第一名的队伍，将有资格代表中国参加啦啦操国际赛事。
（四）设“优秀教练员”奖、“优秀裁判员”奖。
十一、报名和报到
（一）报名方式：
（二）网上报名信息将在参赛手册、证书等各类比赛文件中出现，确认提交后，不得擅自修改；如出现信息漏报、错报、多报等，由报名单位自行承担相关责任和费用；团队订房，食宿信息如有变动，请于赛前10天联系工作人员进行登记修改，逾期不予更改退费。
（三）报名截止日期：赛前20天截止，逾期报名，不予受理。
（四）报到时间和地点：待定
（五）报到事项：1.缴费及核对发票信息；2.确认比赛音乐；3.领取物料。
（六）各参赛队伍须严格按照大会分组报名参赛，如经审查不符合参赛要求，将取消其参赛资格或比赛成绩。
（七）达标报名：参赛运动员，可在获得相应比赛成绩后，由参赛单位统一向所属省级啦啦操推广中心申请，办理相关手续。
（八）赛事组委会相关联系方式（工作时间 9：30-17：30）：
1.赛事负责：
2.竞赛咨询：
3.赛事联络邮箱：
十二、裁判员和仲裁委员会
（一）总裁判长、副裁判长由四川省体操协会选调，裁判员由随队裁判员和四川省体操协会选调相结合（必须持有CCA二级或以上级别裁判员资格证书者），评分裁判由四川省体操协会在赛前考核确认。报名的随队裁判员须全程参与裁判工作,如有缺席，不计入裁判经历；
裁判员须自带裁判装备：
男士：白色长袖衬衣、藏蓝色西服套装、蓝色领带、黑色皮鞋、裁判徽章、裁判证书；
女士：白色长袖衬衣、藏蓝色西服套装（裙）、黑色皮鞋、裁判徽章、裁判证书。
（二）辅助裁判由组委会选派。
（三）仲裁委员会人员的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规定执行。
十三、突发公共事件应急预案
（一）在四川省体育局大型体育赛事或群众体育活动突发公共事件应急工作领导小组领导下，由赛事活动组委会授权成立赛区应急工作现场指挥机构，制定应急处置工作预案，组织实施应急处置工作。
（二）由赛事活动承办单位协调当地政府职能部门成立救援和保障机构，包括财政、公安、消防、交通、卫生、气象、通讯、供水、供电等。
（三）赛事活动组委会下设安全保卫部具体履行安保职责，承办单位为安保工作第一责任人，负责预警信息的采集和汇报。组委会负责对信息员和救援人员进行培训。
（四）信息按应急工作组织程序逐级上报，重要信息要随时报告。
十四、经费：
（一）各队所有参赛运动员（含替补）须全程参与比赛或观摩。
（二）比赛期间的食宿、市内交通（含市内接送站）由大会统一安排，经费自理。
（三）报名参加公开组或俱乐部组的参赛运动员（含替补），需缴纳赛事综合服务费100元/人；兼报公开组和俱乐部组的参赛运动员（含替补），须缴纳赛事综合服务费：兼1项150元/人、兼2项200元/人。
（四）各队自愿参加全国啦啦操达标：50元/人/项。
（五）各队自荐裁判员差旅费、食宿费自理。
（六）付款方式：
十五、未尽事宜，另行通知。
本规程解释权属四川省体操协会。
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附件一：                          啦啦操规定动作、自选动作项目组别一览表
	        套路 

项目

组别
	《2016版全国啦啦操规定动作》
	《2020版全国啦啦操规定动作》

	
	花球、街舞、爵士啦啦操
	技巧啦啦操
	花球、街舞、爵士啦啦操
	技巧啦啦操

	
	幼儿组
	儿童组
	0级
	1级
	2级
	3级
	4级
	0级
	1级
	2级
	3级
	4级
	0级
	1级
	2级
	3级
	4级

	幼儿甲组
	●
	-
	●
	-
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-

	幼儿乙组
	●
	-
	●
	-
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-

	幼儿丙组
	●
	-
	●
	-
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-

	幼儿混合组
	●
	-
	●
	-
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	-
	-
	-

	儿童甲组
	-
	●
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-

	儿童乙组
	-
	●
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-

	儿童丙组
	●
	-
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-

	儿童混合组
	●
	-
	●
	●
	-
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-
	●
	●
	●
	-
	-


说明：1.“●”指可选报名，“-”指不可选；
2.在公开组和俱乐部组中，分别设立以上表格中列出的组别及项目；自由舞蹈：除使用花球外的其他表现形式，分为徒手组和道具组。

26
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                            啦啦操自选动作项目组别一览表
	
        项目
 
 组别
	全国啦啦操自选动作

	
	集体舞蹈啦啦操
	集体技巧啦啦操

	
	
	初级
	中级
	高级
	精英级
	超级

	
	花球
	街舞
	爵士
	自由舞蹈
	1级
	1-2级 
	3-4级
	5级
	6级

	幼儿甲组
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-
	-

	幼儿乙组
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-
	-

	幼儿丙组
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-
	-

	幼儿混合组
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-
	-

	儿童甲组
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-

	儿童乙组
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-

	儿童丙组
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-

	儿童混合组
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	-
	-
	-


      说明：1.“●”指可选报名，“-”指不可选；
2.在公开组和俱乐部组中，分别设立以上表格中列出的组别及项目。
	      套路     
     

组别
	校园啦啦操示范套路
	校园啦啦操自选套路

	
	《第二套校园啦啦操示范套路》（2016版）
	《第三套校园啦啦操示范套路》（2020版）
	花球
	街舞
	爵士
	自由舞蹈

	
	幼儿
	小学
	幼儿
	小学
	
	
	
	

	幼儿甲组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	幼儿乙组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	幼儿丙组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	幼儿混合组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	儿童甲组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●

	儿童乙组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●

	儿童丙组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●

	儿童混合组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●


附件二：                              校园啦啦操比赛项目组别一览表
说明：1.“●”指可选报名，“-”指不可选；
2.在公开组和俱乐部组中，分别设立以上表格中列出的组别及项目。





	      套路     
     

组别
	校园啦啦操示范套路
	校园啦啦操自选套路

	
	《第二套校园啦啦操示范套路》（2016版）
	《第三套校园啦啦操示范套路》（2020版）
	花球
	街舞
	爵士
	自由舞蹈

	
	幼儿
	小学
	幼儿
	小学
	
	
	
	

	幼儿甲组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	幼儿乙组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	幼儿丙组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	幼儿混合组
	●
	-
	●
	-
	●
	●
	-
	●

	儿童甲组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●

	儿童乙组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●

	儿童丙组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●

	儿童混合组
	-
	●
	-
	●
	●
	●
	-
	●


附件二：                              校园啦啦操比赛项目组别一览表
说明：1.“●”指可选报名，“-”指不可选；
2.在公开组和俱乐部组中，分别设立以上表格中列出的组别及项目。
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