[bookmark: _GoBack]关于举办“2022年成渝双城经济圈暨成德眉资
同城化青少年体操邀请赛”报名的通知

各城市体育总会、协会，学校，体育俱乐部：
为认真贯彻《成渝地区双城经济圈建设规划纲要》、《四市关于加快推进成德眉资体育同城化发展工作方案的通知》文件精神，加强成渝、成德眉资体育同城化发展交流与合作，积极推动体操运动的普及和发展。我协会将于11月承办“2022年成渝双城经济圈暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛”规程已下发，请各相关参赛单位按照规程要求进行报名，积极组织报名参赛。
特此通知。

附件：《2022年成渝双城经济圈暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛竞赛规程》
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成都市体操运动协会
                                     2022年11月9日
（联系人：李云屏；联系方式：18615728000）





2022年成渝双城经济圈暨成德眉资同城化
青少年体操邀请赛竞赛规程

一、主办单位
成都市体育局
二、承办单位
成都市少年儿童业余体育学校、成都市体操运动协会、成都环球中心
三、协办单位
成都市幼儿体育协会、成都和众体育发展有限责任公司、成都市锦冠青少年体育俱乐部
四、比赛时间和地点
（一）时间：2022年11月28日。
（二）地点：线上
五、参赛单位
重庆市、成都市、德阳市、眉山市、资阳市各市幼儿园、小学校、青少年俱乐部、协会均可报名参加代表城市选拔。
六、竞赛组别及项目
（一）组别
1.甲组：2010年1月1日至2011年12月31日
2.乙组：2012年1月1日至2013年12月31日
3.丙组：2014年1月1日至2015年12月31日
4.丁组：2016年1月1日至2016年12月31日
5.戊组：2017年1月1日至2017年12月31日
6.己组：2018年1月1日以后
（二）竞赛项目
1.快乐动感操
(1)自选动作：徒手、器械；
(2)自编动作：徒手、器械。
2.快乐自由操
(1)自选动作：徒手、器械；
(2)自编动作：徒手、器械。
七、参加办法
（一）各城市各组别限报1支队伍参加，运动员不能跨城市、跨组别参赛。
（二）运动员须出具二级乙等以上医疗机构健康证明和人身意外伤害保险凭证（含赛区及往返）方可参赛。
（三）每队限报领队1人，教练员(教师)2人，保育员或医生1人。教练员应持有市级以上教练员培训合格证书。
（四）参赛人数要求
1.快乐动感操：
(1)甲组：8-24人；
(2)乙组：8-24人；
(3)丙组：8-24人；
(4)丁组：16-20人；
(5)戊组：16-20人；
(6)己组：12-16人；
(7)自选动作8-24人。
2.快乐自由操：
8-24人(性别不限)
八、竞赛办法
（一）赛制
比赛采取单场决赛制。
（二）评分规则
1.按照《成都市体操评分规则（2021年）》（附件1）执行，执行20分制。
2.参赛队员人数不符合要求，每少一人扣0.5分。
3.对于入场、出场秩序混乱的队伍，扣0.1分。
（三）伴奏音乐
1.自编操、自由操
(1)成套时间：时间的计算以音乐开始计时，场上音乐结束停表。
(A)快乐动感操：2分-3分
(B)快乐自由操：2分-3分
(2)幼儿基本体操自编音乐可以有伴唱
（四）自编成套编排
(1)主题应健康、充满活力、富有创意，能很好地把握各项目的风格特点。
(2)成套动作不提倡高难度动作，所选择的难度不得超过运动员的自身能力。
（五）服装
须符合各项目的风格、特点以及相关要求。
（六）比赛场地尺寸
丁、戊、己组：12米*12米，其他组别：16米*16米。
（七）严禁在音乐、服装、道具、标识、口号等方面出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容。
九、录取名次与奖励
1.各组各单项，录取金、银、铜奖，颁奖比例3:3:4，分别颁发证书和奖牌。
2.设“最佳组织奖”、“体育道德风尚奖”、“最佳服饰奖”、“最佳完成奖”、“最佳编排奖”、“最佳音乐奖”。
3.设“优秀教练员奖”(各参赛单位推荐一名优秀教练员)，颁发证书。
4.设“最佳运动员奖”(由各参赛单位按10:1推荐优秀运动员)，颁发证书。
十、报名与报到须知
（一）报名
请各参赛队按照要求填写报名表（附件2），于11月18日前将电子版报名表发送至指定邮箱：79277131@qq.com，联系人：杨老师，电话：13688322259。
（二）报到
时间：2022年11月27日10:30
地点：在环球中心负一楼中庭报到，报到时需交验运动员以下证明材料（未提交或提交资料不完整视为放弃参赛）。
1.纸质盖章报名表(附件2)。
2.自愿参赛承诺书(附件3)。
3.防控新冠肺炎疫情承诺书(附件4)。
4.身份证或户口本及人身意外伤害保险证明(单据复印件)。
5.所有参赛人员及教练员、领队48小时内核酸检测阴性报告。
（三）	领队教练员联席会
1.领队教练员联席会时间、地点另行通知。
2.联席会上各参赛单位应签订《自愿参赛承诺书》、《防控新冠肺炎疫情承诺书》。
（四）报到联系人：余伟，联系方式：13881881978。
十一、仲裁、裁判长及裁判员
仲裁、裁判长由成都市体育局选派,裁判员由成都市体操运动协会选派。
十二、经费
1.本次不收取报名费、参赛费。
2.各参赛单位交通、食宿费一律自理。
十三、疫情防控要求
所有参赛人员应听从现场工作人员安排，报到和进赛场时应出示“四川天府通健康码”、“通信大数据行程卡”，并接受体温检测，健康码、行程码异常、体温检测超过37.3度者严禁进入比赛区域，同时按照防疫预案进行处理。
十四、本规程解释修改权属主办单位，未尽事宜另行通知。
十五、其他
（一）如因疫情影响，比赛不能以线下形式开展，赛期将采取网络赛形式开展，相关要求将另行通知。
（二）本次比赛的摄影录像及衍生作品的版权、著作权归主办单位所有；主办单位有权对本次赛事进行录像并制作光盘等宣传品发行、出售。














附件1
成都市体操评分规则（2021年）


一、套路难度动作
套路难度动作的完成的质量以及完成整体度，是决定运动员能否取得好成绩的重要因素，要正确了解、掌握各类动作正确技术的规格和要求。评分因素包括规定动作的质量、成套动作完成情况、总印象、成套动作的时间和动作编排顺序的利用等。裁判组设完成裁判3人进行评分，取平均分，采用公开示分。注意，当每组难度动作完成少于2个动作时将不给完成难度分。
二、器械比赛
器械比赛将以难度动作的完成的质量以及完成整体度，是决定运动员能否取得好成绩的重要因素，要正确了解、掌握各类动作正确技术的规格和要求。评分因素包括规定动作的质量、动作完成度以及难度动作的总成绩来评判。成套动作完成情况每项目裁判分别由3名裁判员进行评分，取裁判员的平均分。裁判员的评分差距高低不得超过0.5分，当分差超过有效分差的范围时，由裁判长召集裁判员协商调整。最后得分只保留在小数后两位。 
三、甲、乙、丙组自编操（徒手、器械）扣分标准
	艺术扣分标准

	艺术扣分
	分值
	0.3扣分
	0.5扣分
	1.0扣分

	成套创编
	4.0分
	编排单一
	艺术性和表演性不够
	主题不突出

	场地空间运用
	3.0分
	团队协作少于3次、动作连接不流畅
	移动路线单一空间利用分配不均衡
	队形变化少于
4次

	音乐、表现力
	3.0分
	动作完成不一致
	表现力不足，动作与音乐节拍不相符
	服装、主题与音乐不一致



	难度动作技术扣分标准

	序号
	难度
动作
	动作达标
	0.1扣分
	0.2扣分
	0.3扣分
	0.5扣分

	1
	
立卧撑
	100%完成即视为达标
	完成动作过程中身体出现歪斜以及完成动作力度不够
	俯卧撑姿态从头到脚不够180度平整
	俯撑时屈髋或塌腰
	俯卧收腹站立时屈膝

	2
	地面侧躺踢侧腿
	50%完成即视为达标
	完成动作过程中身体出现歪斜以及完成动作力度不够
	完成动作过程中踢腿高度在165度-180度之间
	完成动作过程中踢腿高度在135度-165之间
	 完成动作过程中踢腿高度在90度-135度

	3
	
地面双腿屈伸
	100%完成即视为达标
	完成动作过程中身体出现歪斜以及完成动作力度不够
	勾绷脚尖不协调、出腿速度慢
	完成动作过程中不绷脚尖，膝盖弯曲
	完成动作过程中不绷脚尖，膝盖弯曲，重心不稳

	4
	地面三面叉
	50%完成即视为达标
	完成动作过程中出现屈膝、勾脚尖
	开脚角度在165度-180度之间
	开脚角度在135度-165之间
	开脚角度在135度以下，出现不绷脚尖，膝盖弯曲

	5
	仰卧起坐（连续两次）
	100%完成即视为达标
	起身后挺胸的姿态不挺拔
	完成动作过程中出现屈膝
	完成动作过程中出现屈膝勾脚
	完成动作过程中出现屈膝勾脚，起身速度慢

	6
	并腿原地跳（连续两次）
	100%完成即视为达标
	身体
晃动
	完成动作过程中出现屈膝
	完成动作过程中出现屈膝勾脚，落地不稳
	完成动作过程中出现离地高度太低，落地不稳

	7
	身体波浪（女）
劲力手位（男）
	100%完成即视为达标
	劲力手位根据力度评判，身体波浪根据姿态的优美度评判
	完成动作过程中出现身体
晃动
	完成动作过程中力度不够，波浪推出不顺畅
	完成动作过程中手臂弯曲、没有力度

	8
	脚尖步走
	100%完成即视为达标
	身体姿态不够优美
	完成动作过程中出现屈膝
	完成动作过程中立的高度不够
	完成动作过程中出现屈膝，未走直线

	注：甲组完成8个规定动作；乙组选择完成7个规定；丙组选择完成6个规定动作。


四、丁、戊、己组自编操（徒手、器械）扣分标准
	艺术扣分标准

	艺术扣分
	分值
	0.3扣分
	0.5扣分
	1.0扣分

	成套创编
	4.0分
	编排单一
	艺术性和表演性不够
	主题不突出

	场地空间运用
	3.0分
	团队协作少于3次、动作连接不流畅
	移动路线单一空间利用分配不均衡
	队形变化少于
4次

	音乐、表现力
	3.0分
	动作完成不一致
	表现力不足，动作与音乐节拍不相符
	服装、主题与音乐不一致


	难度动作技术扣分标准

	序号
	难度
动作
	动作达标
	0.1扣分
	0.2扣分
	0.3扣分
	0.5扣分

	1
	仰卧踢左右腿各2次
	100%完成即视为达标
	低于130度
	完成动作过程中身体出现歪斜以及完成动作力度不够
	完成动作过程中踢腿高度低于90度
	完成动作过程中踢腿高度低于45度

	2
	侧卧踢左右腿各2次
	100%完成即视为达标
	低于130度
	完成动作过程中身体出现歪斜以及完成动作力度不够
	完成动作过程中踢腿高度低于90度
	

	3
	跪撑后踢左右腿各2次
	100%完成即视为达标
	
	完成动作过程中身体出现歪斜以及完成动作力度不够
	完成动作过程中踢腿高度低于130度
	完成动作过程中踢腿高度低于90度

	4
	立卧撑连续2次
	100%完成即视为达标
	
	2次动作连接时身体未保持直立
	俯撑时屈髋或塌腰
	俯卧收腹站立时屈膝

	5
	坐式
勾绷脚
	100%完成即视为达标
	勾绷脚尖不协调
	上体不成90度，前后倾斜
	
	

	6
	坐式
体前屈2秒
	100%完成即视为达标
	身体晃动
	完成动作过程中出现屈膝、不足2秒
	上体贴近腿部高于10公分、不足1秒
	上体贴近腿部高于20公分

	注：丁组完成6个规定动作；戊组选择完成4个规定；己组选择完成2个规定动作。




附件2

2022年成渝双城经济圈
暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛报名表

单位(盖章)
	领队
	
	电话
	
	组别
	

	教练
	
	电话
	
	参赛曲目
	

	













运动员
	姓名
	性别
	身份证号码
	联系方式
	备注
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附件3

2022年成渝双城经济圈
暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛
自愿参赛承诺书

比赛名称：2022年成渝双城经济圈暨成德眉资同城化
青少年体操邀请赛,本单位以下人员自愿申请参加上述比赛：







本单位保证以上运动员身体健康，并按本次赛事活动竞赛规程要求进行了体检。
本单位已为参赛做好充分的准备工作，有能力保证参赛过程中本单位参与人员的安全。
本单位参赛运动员如果在此次比赛中出现任何人身、财产意外及由此造成的损失或后果，本单位自愿负责。
特此声明。


单位名称(盖章)：
年月日

—12—


附件4

2022年成渝双城经济圈
暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛
防控新冠肺炎疫情承诺书

赛事组委会：
我单位运动队员：
教练员：
领队：
为搞好防控新冠肺炎疫情的联防联控、群防群控，坚持持久防控、常态化防控，做好2022年成渝双城经济圈暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛，我们承诺：
一、如实向家人和亲友宣传新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控知识，不造谣、不信谣、不传谣。
二、向所在运动队和赛事竞赛委员会如实报告自己行踪、体温和健康状况。如实报告与疫情相关的情况，配合本队和赛事竞赛委员会进行疫情摸排。
三、如实报告本人和共同居住的家庭成员往返国外以及国内高、中低风险等地的情况。
四、如果有与国外以及国内高、中低风险等地返回人员、确诊病例或疑似病例接触的情况，立即报告各本队领队和单项竞赛委员会，并自觉居家隔离14天，隔离期满自觉到医院核酸检测，合格后才能参赛。
五、如本人向本运动队和赛事竞赛委员会报告疫情时，因主观原因迟报、隐报、谎报、乱报造成的一切后果由我本人承担。
承诺人：
监护人：
联系电话：
年月日
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