
 1 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 1 

 

 

 

目   录 
 

 

 

一、通知………………………………………………………………2 

二、竞赛规程…………………………………………………………3 

三、竞赛委员会名单…………………………………………………15 

四、仲裁委员会名单…………………………………………………16五、

办事机构名单……………………………………………………16 六、

裁判员名单………………………………………………………16 七、

参赛代表队名单…………………………………………………17 八、

参赛人数统计……………………………………………………25 九、

出场顺序表………………………………………………………26 十、

疫情防控方案……………………………………………………27 

 

 

 

 



 2 

关于举办“2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资 

同城化青少年体操邀请赛”报名的通知 

 

各城市体育总会、协会，学校，体育俱乐部： 

为认真贯彻《成渝地区双城经济圈建设规划纲要》、《四市关于加

快推进成德眉资体育同城化发展工作方案的通知》文件精神，加强成渝、

成德眉资体育同城化发展交流与合作，积极推动体操运动的普及和发展。

我协会将于 11 月承办“2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化

青少年体操邀请赛”规程已下发，请各相关参赛单位按照规程要求进行

报名，积极组织报名参赛。 

特此通知。 

 

附件：《2022年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化青少年体操

邀请赛竞赛规程》 

 

 

                             成都市体操运动协会 

                                     2022年 11月 9日 

（联系人：李云屏；联系方式：18615728000） 
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2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化 

青少年体操邀请赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

成都市体育局 

二、承办单位 

成都市少年儿童业余体育学校、成都市体操运动协会、成都环球中心 

三、协办单位 

成都市幼儿体育协会、成都和众体育发展有限责任公司、成都市锦冠青少

年体育俱乐部 

四、比赛时间和地点 

（一）时间：2022 年 11月 27日。 

（二）地点：线上 

五、参赛单位 

重庆市、成都市、德阳市、眉山市、资阳市各市幼儿园、小学校、青少年

俱乐部、协会均可报名参加代表城市选拔。 

六、竞赛组别及项目 

（一）组别 

1.甲组：2010年 1月 1日至 2011年 12月 31日 

2.乙组：2012年 1月 1日至 2013年 12月 31日 

3.丙组：2014年 1月 1日至 2015年 12月 31日 

4.丁组：2016年 1月 1日至 2016年 12月 31日 

5.戊组：2017年 1月 1日至 2017年 12月 31日 

6.己组：2018年 1月 1日以后 

（二）竞赛项目 
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1.快乐动感操 

(1)自选动作：徒手、器械； 

(2)自编动作：徒手、器械。 

2.快乐自由操 

(1)自选动作：徒手、器械； 

(2)自编动作：徒手、器械。 

七、参加办法 

（一）各城市各组别限报 1 支队伍参加，运动员不能跨城市、跨组别参

赛。 

（二）运动员须出具二级乙等以上医疗机构健康证明和人身意外伤害保

险凭证（含赛区及往返）方可参赛。 

（三）每队限报领队 1人，教练员(教师)2人，保育员或医生 1人。教练

员应持有市级以上教练员培训合格证书。 

（四）参赛人数要求 

1.快乐动感操： 

(1)甲组：8-24人； 

(2)乙组：8-24人； 

(3)丙组：8-24人； 

(4)丁组：16-20人； 

(5)戊组：16-20人； 

(6)己组：12-16人； 

(7)自选动作 8-24 人。 

2.快乐自由操： 

8-24人(性别不限) 

八、竞赛办法 
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（一）赛制 

比赛采取单场决赛制。 

（二）评分规则 

1.按照《成都市体操评分规则（2021 年）》（附件 1）执行，执行 20分

制。 

2.参赛队员人数不符合要求，每少一人扣 0.5 分。 

3.对于入场、出场秩序混乱的队伍，扣 0.1分。 

（三）伴奏音乐 

1.自编操、自由操 

(1)成套时间：时间的计算以音乐开始计时，场上音乐结束停表。 

(A)快乐动感操：2分-3分 

(B)快乐自由操：2分-3分 

(2)幼儿基本体操自编音乐可以有伴唱 

（四）自编成套编排 

(1)主题应健康、充满活力、富有创意，能很好地把握各项目的风格特点。 

(2)成套动作不提倡高难度动作，所选择的难度不得超过运动员的自身能

力。 

（五）服装 

须符合各项目的风格、特点以及相关要求。 

（六）比赛场地尺寸 

丁、戊、己组：12 米*12米，其他组别：16米*16米。 

（七）严禁在音乐、服装、道具、标识、口号等方面出现反动、暴力、色

情、种族歧视等内容。 

九、录取名次与奖励 

1.各组各单项，录取金、银、铜奖，颁奖比例 3:3:4，分别颁发证书和奖
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牌。 

2.设“最佳组织奖”、“体育道德风尚奖”、“最佳服饰奖”、“最佳完

成奖”、“最佳编排奖”、“最佳音乐奖”。 

3.设“优秀教练员奖”(各参赛单位推荐一名优秀教练员)，颁发证书。 

4.设“最佳运动员奖”(由各参赛单位按 10:1 推荐优秀运动员)，颁发证

书。 

十、报名与报到须知 

（一）报名 

请各参赛队按照要求填写报名表（附件 2），于 11月 18 日前将电子版报

名表发送至指定邮箱：79277131@qq.com，联系人：杨老师，电话：13688322259。 

（二）报到 

时间：2022 年 11 月 27日 10:30 

地点：在环球中心负一楼中庭报到，报到时需交验运动员以下证明材料

（未提交或提交资料不完整视为放弃参赛）。 

1.纸质盖章报名表(附件 2)。 

2.自愿参赛承诺书(附件 3)。 

3.防控新冠肺炎疫情承诺书(附件 4)。 

4.身份证或户口本及人身意外伤害保险证明(单据复印件)。 

5.所有参赛人员及教练员、领队 48小时内核酸检测阴性报告。 

（三） 领队教练员联席会 

1.领队教练员联席会时间、地点另行通知。 

2.联席会上各参赛单位应签订《自愿参赛承诺书》、《防控新冠肺炎疫情

承诺书》。 

（四）报到联系人：余伟，联系方式：13881881978。 

十一、仲裁、裁判长及裁判员 

mailto:79277131@qq.com
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仲裁、裁判长由成都市体育局选派,裁判员由成都市体操运动协会选派。 

十二、经费 

1.本次不收取报名费、参赛费。 

2.各参赛单位交通、食宿费一律自理。 

十三、疫情防控要求 

所有参赛人员应听从现场工作人员安排，报到和进赛场时应出示“四川天

府通健康码”、“通信大数据行程卡”，并接受体温检测，健康码、行程码异

常、体温检测超过 37.3度者严禁进入比赛区域，同时按照防疫预案进行处理。 

十四、本规程解释修改权属主办单位，未尽事宜另行通知。 

十五、其他 

（一）如因疫情影响，比赛不能以线下形式开展，赛期将采取网络赛形式

开展，相关要求将另行通知。 

（二）本次比赛的摄影录像及衍生作品的版权、著作权归主办单位所有；

主办单位有权对本次赛事进行录像并制作光盘等宣传品发行、出售。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1 
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成都市体操评分规则（2021 年） 

 

一、套路难度动作 

套路难度动作的完成的质量以及完成整体度，是决定运动员能否取得好

成绩的重要因素，要正确了解、掌握各类动作正确技术的规格和要求。评分因

素包括规定动作的质量、成套动作完成情况、总印象、成套动作的时间和动作

编排顺序的利用等。裁判组设完成裁判 3 人进行评分，取平均分，采用公开

示分。注意，当每组难度动作完成少于 2 个动作时将不给完成难度分。 

二、器械比赛 

器械比赛将以难度动作的完成的质量以及完成整体度，是决定运动员能

否取得好成绩的重要因素，要正确了解、掌握各类动作正确技术的规格和要

求。评分因素包括规定动作的质量、动作完成度以及难度动作的总成绩来评

判。成套动作完成情况每项目裁判分别由 3 名裁判员进行评分，取裁判员的

平均分。裁判员的评分差距高低不得超过 0.5 分，当分差超过有效分差的范

围时，由裁判长召集裁判员协商调整。最后得分只保留在小数后两位。  

三、甲、乙、丙组自编操（徒手、器械）扣分标准 

艺术扣分标准 

艺术扣分 分值 0.3 扣分 0.5 扣分 1.0 扣分 

成套创编 4.0 分 编排单一 艺术性和表演性不够 主题不突出 

场地空间

运用 
3.0 分 

团队协作少于 3 次、

动作连接不流畅 

移动路线单一空间利

用分配不均衡 

队形变化少于 

4 次 

音乐、表

现力 
3.0 分 动作完成不一致 

表现力不足，动作与

音乐节拍不相符 

服装、主题与音乐不

一致 
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四、丁、戊、己组自编操（徒手、器械）扣分标准 

难度动作技术扣分标准 

序

号 

难度 

动作 

动作达

标 
0.1 扣分 0.2 扣分 0.3 扣分 0.5 扣分 

1 

 

立卧撑 

100%完

成即视

为达标 

完成动作过程中身

体出现歪斜以及完

成动作力度不够 

俯卧撑姿态从头

到脚不够 180 度

平整 

俯撑时屈髋

或塌腰 

俯卧收腹站立

时屈膝 

2 
地面侧躺

踢侧腿 

50%完成

即视为

达标 

完成动作过程中身

体出现歪斜以及完

成动作力度不够 

完成动作过程中

踢腿高度在 165

度-180 度之间 

完成动作过

程中踢腿高

度在 135 度

-165 之间 

 完成动作过

程中踢腿高度

在 90 度-135

度 

3 

 

地面双腿

屈伸 

100%完

成即视

为达标 

完成动作过程中身

体出现歪斜以及完

成动作力度不够 

勾绷脚尖不协

调、出腿速度慢 

完成动作过

程中不绷脚

尖，膝盖弯

曲 

完成动作过程

中不绷脚尖，

膝盖弯曲，重

心不稳 

4 
地面三面

叉 

50%完成

即视为

达标 

完成动作过程中出

现屈膝、勾脚尖 

开脚角度在 165

度-180 度之间 

开脚角度在

135 度-165

之间 

开脚角度在

135 度以下，

出现不绷脚

尖，膝盖弯曲 

5 

仰卧起坐

（连续两

次） 

100%完

成即视

为达标 

起身后挺胸的姿态

不挺拔 

完成动作过程中

出现屈膝 

完成动作过

程中出现屈

膝勾脚 

完成动作过程

中出现屈膝勾

脚，起身速度

慢 

6 

并腿原地

跳（连续

两次） 

100%完

成即视

为达标 

身体 

晃动 

完成动作过程中

出现屈膝 

完成动作过

程中出现屈

膝勾脚，落

地不稳 

完成动作过程

中出现离地高

度太低，落地

不稳 

7 

身体波浪

（女） 

劲力手位

（男） 

100%完

成即视

为达标 

劲力手位根据力度

评判，身体波浪根

据姿态的优美度评

判 

完成动作过程中

出现身体 

晃动 

完成动作过

程中力度不

够，波浪推

出不顺畅 

完成动作过程

中手臂弯曲、

没有力度 

8 脚尖步走 

100%完

成即视

为达标 

身体姿态不够优美 
完成动作过程中

出现屈膝 

完成动作过

程中立的高

度不够 

完成动作过程

中出现屈膝，

未走直线 

注：甲组完成 8 个规定动作；乙组选择完成 7 个规定；丙组选择完成 6 个规定动作。 
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艺术扣分标准 

艺术扣分 分值 0.3 扣分 0.5 扣分 1.0 扣分 

成套创编 4.0 分 编排单一 艺术性和表演性不够 主题不突出 

场地空间

运用 
3.0 分 

团队协作少于 3 次、动作

连接不流畅 

移动路线单一空间利用

分配不均衡 

队形变化少于 

4 次 

音乐、表

现力 
3.0 分 动作完成不一致 

表现力不足，动作与音

乐节拍不相符 

服装、主题与音乐不一

致 

  

难度动作技术扣分标准 

序

号 

难度 

动作 
动作达标 

0.1 扣

分 
0.2 扣分 0.3 扣分 0.5 扣分 

1 

仰卧踢左

右腿各 2

次 

100%完成即

视为达标 

低 于

130 度 

完成动作过程中身

体出现歪斜以及完

成动作力度不够 

完成动作过程中踢

腿高度低于 90 度 

完成动作过程中踢

腿高度低于 45 度 

2 

侧卧踢左

右腿各 2

次 

100%完成即

视为达标 

低 于

130 度 

完成动作过程中身

体出现歪斜以及完

成动作力度不够 

完成动作过程中踢

腿高度低于 90 度 

 

3 

跪撑后踢

左右腿各

2 次 

100%完成即

视为达标 

 完成动作过程中身

体出现歪斜以及完

成动作力度不够 

完成动作过程中踢

腿高度低于 130 度 

完成动作过程中踢

腿高度低于 90 度 

4 
立卧撑连

续 2 次 

100%完成即

视为达标 

 2 次动作连接时身体

未保持直立 

俯撑时屈髋或塌腰 俯卧收腹站立时屈

膝 

5 
坐式 

勾绷脚 

100%完成即

视为达标 

勾绷脚

尖不协

调 

上体不成 90 度，前

后倾斜 

 

 

6 

坐式 

体前屈 2

秒 

100%完成即

视为达标 

身体晃

动 

完成动作过程中出

现屈膝、不足 2 秒 

上体贴近腿部高于

10 公分、不足 1 秒 

上体贴近腿部高于

20 公分 

注：丁组完成 6 个规定动作；戊组选择完成 4 个规定；己组选择完成 2 个规定动作。 
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附件 2 

 

2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化 

青少年体操邀请赛 

报名表 

 

单位 (盖章 ) 

领队 

 

电话 

 

组别 

 

教练 
 

电话 
 

参赛曲目 
 

 

 

 

 

 

 

运动员 

姓名 性别 身份证号码 联系方式 备注 
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附件 3 

 

2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化 

青少年体操邀请赛 

自愿参赛承诺书 

 

比赛名称：2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化 

青少年体操邀请赛,本单位以下人员自愿申请参加上述比赛： 

 

 

 

本单位保证以上运动员身体健康，并按本次赛事活动竞赛规程要求进

行了体检。 

本单位已为参赛做好充分的准备工作，有能力保证参赛过程中本单位

参与人员的安全。 

本单位参赛运动员如果在此次比赛中出现任何人身、财产意外及由此

造成的损失或后果，本单位自愿负责。 

特此声明。 

 

 

单位名称(盖章)： 

年月日  
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附件 4 

 

2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化 

青少年体操邀请赛 

防控新冠肺炎疫情承诺书 

 

赛事组委会： 

我单位运动队员：
 

教练员： 

领队： 

为搞好防控新冠肺炎疫情的联防联控、群防群控，坚持持久

防控、常态化防控，做好 2022 年成渝地区双城经济圈暨成德眉资

同城化青少年体操邀请赛，我们承诺： 

一、如实向家人和亲友宣传新型冠状病毒感染的肺炎疫情

防控知识，不造谣、不信谣、不传谣。 

二、向所在运动队和赛事竞赛委员会如实报告自己行踪、体温

和健康状况。如实报告与疫情相关的情况，配合本队和赛事竞赛

委员会进行疫情摸排。 

三、如实报告本人和共同居住的家庭成员往返国外以及国内

高、中低风险等地的情况。 

四、如果有与国外以及国内高、中低风险等地返回人员、确诊

病例或疑似病例接触的情况，立即报告各本队领队和单项竞赛委

员会，并自觉居家隔离 14天，隔离期满自觉到医院核酸检测，合格

后才能参赛。 

五、如本人向本运动队和赛事竞赛委员会报告疫情时，因主观
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原因迟报、隐报、谎报、乱报造成的一切后果由我本人承担。 

 

承诺人：
 

监护人： 

联系电话： 

年月日 
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竞赛委员会 

 

主  任：盛  钢  成都市体育局党组成员、副局长 

何  秋  成都市体育局党组成员 

成都天府国际竞技训练中心主任 

副主任：岳礼生  成都市体育局青少年体育处处长 

代仕兴  成都市少年儿童业余体育学校负责人 

委  员：范  霁  成都市体育局青少年体育处副处长 

杨  波  成都市少年儿童业余体育学校副校长 

杨  红  成都市少年儿童业余体育学校副校长 

李云屏  成都市体操运动协会秘书长        

杨易曦  幼儿组裁判长 

        鲁  莉  小学组裁判长 

各代表队领队  
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仲裁委员会 

 

  岳礼生  代仕兴  杨  波  

 

 

办事机构 

 

办公室：孙  丞    曹晶晶    潘晓中    徐  红    莫在彪 

杨  怡    李  岷     

竞赛组：杨  红    李云屏    杨易曦    鲁  莉    谢  毅 

喻学芳    尹颢月    方  洁    孙雨阳    王玉兰 

安星泽    涂宇洲    邓  军     

后勤组：邓  笑    邓安然    陈举明    陈翠蓉    黄  宽 

李  骏    黄淑英    谢启琴    曾学良    杨  云 

孙先贵    栗  芹    张祖华    郑开群    阳建芝 

安保组：王贻虎    郑亨洪    杨  超    黄  宽 

财务组：周  丽    汤  静    宋  丹    喻  颖 

 
 

 

裁判人员名单 

 

裁 判 长：杨易曦  鲁  莉 

竞 赛 长：李云屏 

打分裁判：姜  杭  李  楠  罗依菲  孙雨阳 毛杰芝  孟文雅 

宣    告：涂宇洲  方  洁 

记    录：袁紫菱 
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                 参赛单位人员名单 

 

参赛单位：重庆市小小蜜蜂俱乐部  

领    队：余晏震 

教    练：罗雅莉 

参赛组别：甲  组 

参赛项目：快乐自由操-自编动作-器械 

参赛队员：陈瑨璇、张玉娍、王芷涵、王奕文、王孜伊、王子兮 

张朵莱、张杨乔乔、霍俊伊、文艺羲、唐梓晞、毛艺熹 

邹吴亚林 

 

参赛单位：重庆市小小蜜蜂俱乐部  

领    队：罗雅莉 

教    练：余晏震 

参赛组别：乙  组 

参赛项目：快乐自由操-自编动作-器械 

参赛队员：高子曦、高俪祯、李雨桐、段美希、毛艺熹、张琪涵 

汤梦柔、李依宸、杨零玖 

 

参赛单位：重庆市渝北区两路幼儿园  

领    队：刘  燕 

教    练：冉  艳、谭火木 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐动感操-自编动作-徒手 

参赛队员：姜茂辰、李金航、彭靖博、余妃轩、胡竣翔、李欣妍 

李昱霖、池蕊芯、袁博睿、郭美彤、廖诗云、梁蓁蓁 
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参赛单位：重庆市云阳县云阳师范学校幼儿园 

领    队：冉  莉 

教    练：赵  欣、冉  莉 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐自由操-自编动作-徒手 

参赛队员：李佳怡、李坤燨、潘书琴、胡馨艺、王梓馨、刘妤乔 

薛锦轩、向骏浩、李抒泽、谭博益、牟文俊、彭于航 

 

 

参赛单位：重庆市渝北区两路幼儿园  

领    队：刘  燕 

教    练：冉  艳、杜  燕  

参赛组别：戊  组 

参赛项目：快乐动感操-自编动作-徒手 

参赛队员：彭俊然、王泯臻、周诗洋、袁可馨、陈韵涵、丛子烜 

李子墨、刘骏颉、蔡齐昊、崔峻豪、赖妍希、杨颜之 

 

 

参赛单位：四川大学附属实验小学分校 

领    队：王  勇 

教    练：代  锐 

参赛组别：乙  组 

参赛项目：快乐动感舞-自编动作-器械 

参赛队员：王思然、李杺忆、张译文、王泳茜、张紫霖、杨雅淇 

祁为月、喻亦念、杜青辰、陈茉欣、管文笛、李诗媛 
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参赛单位：龙泉驿区代表队一队 

领    队：李  敏 

教    练：张  博 

参赛组别：甲  组 

参赛项目：快乐自由操-自编动作-徒手 

参赛队员：李林阔、钟辰贤、廖小溦、何芷未、刘梦妤、赵梓佑 

曾子桓、翁佳萱、冯静雅、唐一芝、毛诗琪、唐李朵兒 

许桐萱、何玥麟、杨懿涵、邓骊颖、张爱鑫、张叶泠萌 

 

参赛单位：成都市金沙小学校 

领    队：田青青 

教    练：田青青 

参赛组别：乙  组 

参赛项目：快乐动感操-自编动作-器械 

参赛队员：李妍西、刘思彤、袁艺嘉、刘影心、马睿琳、彭玉珈 

冯子芮、辛  怡、李小未、李小来、古翊澄、贾欣颖 

张歆妍、何雨锦 

 

参赛单位：四川大学第二幼儿园 

领    队：彭  璐 

教    练：姜  杭 

参赛组别：戊  组 

参赛项目：快乐动感操-自选动作-徒手 

参赛队员：智新二雅、叶芷安、罗艺馨、王墨涵、李奕彤、彭妤馨 

米章妍、李南希、陈雨茁、马一洛、吴一可、陈雨瑶 

张若琪、王槐蔓、郭蔚杨、王艺可 
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参赛单位：西部战区空军直属机关幼儿园 

领    队：陈  疆 

教    练：王  睿 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐动感操-自选动作-徒手 

参赛队员：李妆霓、刘泽川、何思远、石叙兖、熊一航、周霂言 

黄镜霖、徐旻翀、袁振轩、刘婉莹、康乃馨、李苓桠 

李虹阅、司马竹翎 

 

参赛单位：成都市少儿业余体育学校剑蕾体育幼儿园 

领    队：李宜珂 

教    练：李雪梅 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-徒手 

参赛队员：黄晨妮、陈依楠、高奕灿、尹奕诺、刘嘉雯、刘嫣然 

房宇栖、朱鼎屹、向灏洋、蔡文曦、李旻锴、莫鸿予 

黄忠智 

 

参赛单位：成都市少年儿童业余体育学校附属幼儿园 

领    队：周  莎 

教    练：赵聆园 

参赛组别：已  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-徒手 

参赛队员：马淽若妤 、马瑞希、叶唯一、宋若冉、吴若汐、曾悦桐 

陈清菡、丁思瑄、丁思瑜、刘舒窈、周岑诺、李怡锘 

季诗奕、何嘉卉、刘采宏、罗诗艺、魏艺茹、康  舟 

曹嘉敏、庹忻潼、李思桥、汪柏安、李若曦 、张熙娅、 
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参赛单位：资阳市雁江区第一幼儿园 

领    队：冷  静 

教    练：王乙丁、邓  琳 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐自由操--自编动作-徒手 

参赛队员：冷晓雨、陈琞涵、欧羽桐、戴贝伊、吕家诺、文哲廷 

曾墨淅、李卓昱 

 

参赛单位：德阳市东电外国语小学幼儿园（一幼） 

领    队：张  莉 

教    练：李兆益、常琳茂 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-器械 

参赛队员：林韵涵、倪诗桐、刘馨蕊、巫铭浵、谢伊琳、田知语 

刘梓晴、曾钰昕、肖偌妤、张梦宸、侯欣妍、侯欣辰 

 

参赛单位：德阳市东电外国语小学幼儿园（三幼） 

领    队：蒲大芳 

教    练：席小茹、刘  莉 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐动感操-自选动作-徒手 

参赛队员：王思羽、李梦茜、向柯伊、王柯颖、张  赟、杨佳潞 

邹雨晨、肖浩洋、彭予桐、陈晟睿、黄浩钦、陈马安生 
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参赛单位：德阳市东电外国语小学幼儿园（一幼） 

领    队：童小梅 

教    练：席小茹、刘  蓉 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐动感操-自编动作-器械 

参赛队员：黄赟竹、刘子衿、王誉橦、张奕晟、刘音汐、熊浩然 

卢乐行、张浩驰、杨燕侨、万子乐、韩正宇、梁黄可祎 

袁紫墨、吴悠然、蒋思源、王紫淇、张新霖、黄梦辰 

李逸辰 

 

参赛单位：德阳市东汽小学 

领    队：谢良波 

教    练：唐力熙 

参赛组别：乙  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-徒手 

参赛队员：易  奕、王瑶瑶、陈  怡、陈稳婷、黄爱聆、汪语晗 

李鑫芮、杨  悦、李欣怡、易欣冉、陈怡然、王柯淼 

 

参赛单位：绵竹市第三示范幼儿园 

领    队：王雅娴 

教    练：黄  倩、张希妮 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-徒手 

参赛队员：吉梓心、邱佳怡、贺嘉恩、李欣彤、吉曼鑫、李美贤 

肖芸茜、徐可芯、刘濠嘉、李梓言、刘柘汐、蹇林轩 
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参赛单位：绵竹市广济学校幼儿园  

领    队：刘  佳 

教    练：付玉洁、王绍静 

参赛组别：丁  组 

参赛项目：快乐自由操-自编动作-徒手 

参赛队员：肖在宸、仲锦睿、李峻亦、李梦瑶、王梓语诺、汤木仪 

胡雅茹、尹蔚然、王  冠、皮浩宇、张诗雅、曾昱哲 

 

参赛单位：眉山东辰学校一队 

领    队：邱  婷 

教    练：邱  婷、刘  娜 

参赛组别：甲  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-徒手 

参赛队员：杨芷依、孔涓译、魏菡乙、李蕊希、李  埝、李文灿 

张芮瑶、万晨程 

 

参赛单位：眉山东辰学校二队 

领    队：邱  婷 

教    练：邱  婷、刘  娜 

参赛组别：乙  组 

参赛项目：快乐自由舞-自选动作-徒手 

参赛队员：罗一珊、刘馨懿、王方圆、曾欣悦、谷子苗、李昕妍 

涂一冉、史琬绮、黄鑫瑶、王慕颜、张晓嫚、吴琬瑜 

邓静翕、王澜霖、秦梓涵、陈泓瑾、梁露潇、闵思源 
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参赛单位：眉山东辰学校三队 

领    队：邱  婷 

教    练：邱  婷、刘  娜 

参赛组别：丙  组 

参赛项目：快乐自由操-自选动作-徒手 

参赛队员：姜雨琪、郑依琪、王语晨、帅若曦、杜若溪、杨玥婷 

蒋晨曦、杨瑾萱、李欣颖、陈雅菡、叶思童、徐程钰 

明  玥、王若萱、王菀初、凌凯瑞、胡雨晴、张梓馨 
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参赛人员统计表 
 

 

序号 参赛队伍 男运动员 女运动员 领队 教练 小计 

1 重庆市小小蜜蜂俱乐部  22 1 1 24 

2 重庆市渝北区两路幼儿园 12 12 2 4 30 

3 
重庆市云阳县云阳师范学校幼

儿园 
6 6 1 2 15 

4 四川大学附属实验小学分校  12 1 1 14 

5 龙泉驿区代表队  18 1 1 20 

6 成都市金沙小学  14 1 1 16 

7 四川大学第二幼儿园  16 1 1 18 

8 西部战区空军直属机关幼儿园 7 7 1 1 16 

9 
成都市少儿业余体育学校剑蕾

体育幼儿园 
6 7 1 1 15 

10 资阳市雁江区第一幼儿园 4 4 1 2 11 

11 德阳市东电外国语小学幼儿园 11 32 3 3 49 

12 德阳市东汽小学  12 1 2 15 

13 绵竹市第三示范幼儿园 5 7 1 2 15 

14 绵竹市广济学校幼儿园 6 6 1 2 15 

15 眉山东辰学校  44 1 1 46 

16 合计 57 219 18 25 319 
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出场顺序 

 

序号 参赛组别 参赛单位 参赛项目 

1 

丁组 

重庆市渝北区两路幼儿园  
快乐动感操-自编动作-徒手 

2 重庆市云阳县云阳师范学校幼儿园 

3 西部战区空军直属机关幼儿园 快乐动感操-自选动作-徒手 

4 成都市少儿业余体育学校剑蕾体育幼儿园 快乐自由舞-自选动作-徒手 

5 绵竹市第三示范幼儿园 
快乐自由操-自选动作-徒手 

6 德阳市东电外国语小学幼儿园（三幼） 

7 资阳市雁江区第一幼儿园 
快乐自由操--自编动作-徒手 

8 绵竹市广济学校幼儿园 

9 德阳市东电外国语小学幼儿园（一幼） 快乐动感操-自编动作-器械 

10 德阳市东电外国语小学幼儿园（一幼） 快乐动感操-自选动作-器械 

11 
戊组 

重庆市渝北区两路幼儿园  快乐动感操-自编动作-徒手 

12 四川大学第二幼儿园 快乐动感操-自选动作-徒手 

13 己组 成都市少年儿童业余体育学校附属幼儿园 快乐自由操-自选动作-徒手 

14 

甲组 

重庆市小小蜜蜂俱乐部 快乐自由操-自编动作-器械 

15 龙泉驿区代表队  快乐自由操-自选动作-器械 

16 眉山东辰学校一队 快乐自由操-自选动作-徒手 

17 

乙组 

眉山东辰学校二队 快乐自由舞-自选动作-徒手 

18 四川大学附属实验小学分校 快乐动感舞-自编动作-徒手 

19 成都市金沙小学校 快乐动感操-自编动作-徒手 

20 重庆市小小蜜蜂俱乐部 快乐自由操-自编动作-器械 

21 德阳市东汽小学 快乐自由操-自选动作-徒手 

22 丙组 眉山东辰学校三队 快乐自由操-自选动作-徒手 
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2022 年成渝地区双城经济圈 

暨成德眉资同城化青少年体操邀请赛竞赛 

疫情防控方案 

 

按照《四川省体育局应对新型冠状病毒感染肺炎疫情工作领导小组关于有序

恢复体育赛事活动的指导意见》（川体函〔2020〕18号）、《成都市新型冠状病

毒肺炎疫情防控指挥部关于做好我市新冠肺炎疫情分区分级防控有序恢复生产

生活秩序有关事宜的通知》（成冠肺防指〔2020〕88号）、《成都市服务业发展

领导小组办公室和成都市卫健委关于印发〈成都市服务业新型冠状病毒感染的肺

炎疫情防控工作总体方案〉的通知》（成服办〔2020〕2 号）等相关文件要求，

为加强赛事期间对新型冠状病毒肺炎疫情的防范，及时做好疫情发生的救援处置

工作，结合实际工作情况，制定本预案。 

一、项目情况 

（一）活动名称：“2022年成渝地区双城经济圈暨成德眉资同城化青少年体

操邀请赛” 

（二）举办时间：11月 27日 

（三）比赛地点：线上      

二、赛事疫情防控应急小组构成及职责 

赛事疫情防控应急小组由成都市少体校负责人代仕兴任组长。具体人员由大

会办公室、竞赛组、后勤组组成；下设现场抢救组、医疗保障组、警戒保卫组、

通信及交通保障组，由其他工作组人员组成。 

（一）赛事疫情防控应急小组职责 

1．全面指导疫情防控应急救援工作。 

2．落实上级政府及有关部门关于疫情防控应急工作的重要指令。 

3．审定对外发布和上报的事件信息。 

（二）赛事疫情防控应急小组下设各工作组任务 

疫情防控应急小组下设各工作组分工协作，有序开展现场处置和救援工作。 

1．现场抢救组负责按现场救援方案确定的各项救援措施控制事态发展，减
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少事故损失。 

2．医疗保障组负责实施现场人员救援，具体做好医疗防疫人员、物资的配

备调配及相关执行工作；负责管理落实防疫物资，包括但不限于口罩、防护眼镜，

手套、酒精、84消毒水等。 

3．警戒保卫组负责现场感染人群的警戒保护，设置隔离区域；负责协助外

部救援和医疗队伍开展工作。 

4．通信及交通保障组负责通信保障，协助救援和医疗队尽快到达相应指定

区域或地点。 

三、防护措施 

（一）场地和设施防疫要求 

1．严格划定比赛区域，并安排专人值守，控制进出赛场人员，不允许现场

观赛；进入赛场的所有人员须出示 48 小时内的核酸检测阴性报告、健康码，并

测量体温。 

2．赛前配备专职消毒人员，于赛前及赛后对场地进行全面消毒，赛前一天

早、中、晚三次消毒，做好消毒记录。配备充足的肥皂、消毒洗手液、一次性纸

巾等用品。 

3．引导社会公众等赛事无关人员避免在赛场周边停留。 

4．配备疫情防控所需的防护口罩、洗手液、消毒液、体温测量设备等物资

及设施设备。 

5．设置专门废弃口罩收集容器，用于收集废弃口罩，设置文字标识（表明

废弃口罩专用），内设塑料袋内衬，避免废弃口罩与容器直接接触，同时加强垃

圾分类管理等工作。 

6．为参赛选手及相关人员设置定点停车、定点住宿、定点就餐区域，按照

场地管理要求对相关区域进行实时消毒并详细记录；赛事相关人员错时用餐，规

范从业人员个人卫生管理，保障餐饮安全。 

（二）人员防疫要求 

1．对运动员及工作人员进行全面排查，登记造册。 

2．工作人员在赛事期间必须全程正确佩戴一次性医用口罩。 

3．现场入口处安排保安负责对入场每位人员体温检测及消毒，出现体温异
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常及咳嗽症状者立即制止入场及时上报。 

4．消毒可用 84消毒液、双氧水、酒精等进行消毒。 

5．如出现现场人员有疑似或确诊的新型冠状病毒症状者，应立即向赛事疫

情防控应急小组汇报，并下达终止比赛命令；控制现场通知当地防疫部门。 

6．避免近距离接触，交谈保持 1米以上距离。 

四、应急响应 

（一）信息报告 

1．当发现新型冠状病毒肺炎疫情或疑似疫情时，立即同时向赛事疫情防控

应急小组和当地疾控中心报告。 

2．报告内容：新型冠状病毒肺炎或疑似患者姓名、发生地点、发生时间、

波及人群或潜在的威胁和影响、报告单位、联系人及通讯方式。并尽可能提供以

下信息：新型冠状病毒肺炎（包括疑似）的性质、范围、严重程度、可能范围、

已采取的措施，病例发生的分布及可能发展趋势。 

（二）应急处置措施 

疫情应急处置措施主要包括： 

1．发现传染病人、疑似传染病人时，必须立即向赛事疫情防控应急小组报

告，并由领导小组下达命令。 

2．对传染病人、疑似传染病人在做好自身防护的前提下，应及时将其送往

医疗急救中心进行救治。发现人应尽可能避免与患者直接接触或近距离接触，并

离开患者活动场所。在现场附近把守，防止人员进出，等待应急小组其他人员的

到来。 

3．对传染病人、病毒携带者、疑似传染病病人污染的场所、物品，做好消

毒处理，必要时请疾控中心进行专业消毒。对发生确诊或可疑病人的疫区、空间、

交通工具、病人接触过的物品、呕吐物、排泄物，进行有效消毒；对不宜使用化

学消杀药品消毒的物品，采取其他有效的消杀方法；对价值不大的污染物，采用

在指定地点彻底焚烧，深度掩埋方式处理，防止二次传播。 

4．与传染病人或疑似病人密切接触者，应隔离进行临床观察。对需隔离观

察的工作人员设置专门的隔离区，负责安排好被隔离人员的生活必需品的配给。

食品、食材采买要避开毒源，保证食品的安全性。 
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5．需要进行隔离的病人、疑似病人和密切接触者，应主动配合卫生部门采

取医疗措施。 

6．照顾患者时应正确佩戴口罩、穿防护服等，废弃口罩统一回收处理，与

患者接触后应用肥皂等彻底清洗双手。 

五、应急保障 

（一）应急队伍。赛事疫情防控应急小组应组建现场应急救援队伍。 

（二）应急物资与装备。疫情防控应急领导小组组织储备适量的应急防护设

施，如防护手套、口罩、消毒液、红外线温度仪等。赛事机动应急小车 2辆，应

急期间优先保障疫情防控需要。 

（三）应急路线 

距离最近的医院为成都市武侯区人民医院（成都市武侯区光福桥街 8号） 

 

 

成都市体操运动协会 

2022 年 11月 9日 
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